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CISLO 16* ROCNIK VI*24. 4. 2013* (CAS 1 — roénik XVIT* Kuryr roénik VIII)

Internetovy nezavisly list

Internetovy nezavisly list podporujici svobedné mysteni, podnikani a vytvai‘enl obéanske spole¢nosti pfedevsim v oblasti ASKIBURGIONU.

Ve druhém stoleti naseho letopoctu zil v Alexandrii slavny astronom a zemeépisec Klaudios Ptolemaios. Podle vypravéni
obchodnikil a vojdkit kreslil mapy vzdaleniyjch zemi. Velké pohorfi na severu zemé, v niz podle né¢j Zil velky narod Boiochaimtl,
oznacil jako Askiburgion. PriloZite-li Ptolemaiovu mapu na mapu dnesni, pod Askiburgionem naleznete Nizky a Hruby Jesenik,
éast Slezska 1 stredni Moravy. I mezi tviirci tohoto listu naleznete nejednoho uceného Boiochaima. Na sklonku 19. stoleti si
priznivci strany realistické, sdruZeni kolem T. G. Masaryka uvédomili, Ze potiebné zmeény spoledenské vyzaduji vice informacnich
zdrojil. A tak vznikl v roce 1866 list CAS, od poéatku redigovany Janem Herbenem. V roce 1990 si vydavatelé tohoto listu
vyptijéili ndzev i prwodni grafickou podobu hlavicky a vydavali aZ do roku 2005 list CAS v tisténé podobé. A pochopitelné v duchu
nazorii ptwodni Ceské strany lidové (realistické). Ten pak na nékolik let, od 3. 2. 2005 do 21. 8. 2008 nahradil internetovy dentk
Bruntalsky Kuryr. Tento mternetovy, dle potreby i tistény list CAS je tedy pokracovdanim obou zminénijch periodik a mél by v této
podobé vydrzet co nejdéle. Coz bude i dilem vas, ¢tendru.
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www.hbl.cz ; www.marianka.eu. Objednavky: e-mail s pfedmétem CAS* Registrace MK CR ze dne 22. 3. 2001 evidenéni ¢islo MK

CRE 11345

Politicky komentator Jakub Janda zverejnil dne 19. dubna na svém blogu
(IHNED.cz) nésledujici rozhovor. Nazory Prof. PhDr. Igora LukesSe, Ph.D., (¥*1950)
honorérniho konzula éeSké I'epubliky v Bostonu (na snimku uprostted textu), jSOU
nesporné velice zajimavé. Bez komentare a bez tprav tento rozhovor z uvedeného
verejného média pretiskujeme.

LEKCE Z POVALECNYCH LET?
BOJ S PROVINCIONALISMEM

S ¢esko-americkym profesorem Igorem Lukesem o selhani americké
diplomacie v inoru 1948 a o tom, ze komunisticky prevrat vitbec nebyl

Jisty

Igore, ve svém clanku Posledni Stalinova korist tvrdis, Ze komunisticky
prrevrat z unora 1948 nebyl nevyhnutelny. Kdyby tedy Edvard BeneS$
nebyl zZlomenym viidcem, mél realnou sanci mu zabranit?

Vinu za netispéch demokratii v povale¢né CSR nesou predevsim samotni Cesi. Iracionalni strach z
Némecka zptisobil, Ze vétSina ve svém stfedu tolerovala polovojensky organizovanou
komunistickou mensinu. Témér cely narod bez ohledu na politické ideologie ptijal nazor, ze jen
Stalin je ochrani pred pristi vinou gestapackych zvérstev. Lzi o tom, Ze Némecko své sousedy opét
prepadne, Sirili komunisté a Stalin osobné. Benes, Jan Masaryk a vSichni demokraticti politici meli
za povinnost oteviené pripominat Stalinovy podvodné manévry v roce 1938, jeho pakt s Hitlerem o
rok pozdéji, podobnost mezi gestapem a NKVD, Osvétimi a Gulagem a hospodarskou zaostalost
Ruska.

Ze to nedokazali, bylo hlavnim déivodem demokratické porazky po valce. Jinym problémem bylo,
Ze Ceska spolecnost byla od kvétna 1945 pripravena na néjakou formu socialismu. (Totéz se d€lo ve
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Velké Britanii, Francii a jinde.) Bene$S a Jan Masaryk méli lidem vysvétlit rozdil mezi
znarodnovacimi experimenty v Anglii a krvavé bodakovym ,,socialismem® v Sovétském svazu.

Rikas, Ze klicovy problém byl ve slabosti a zbabélosti ¢elnych politiki.
Nebyl v okoli Benese a Masaryka nikdo, kdo by se postavil do cela a rekl,
Ze takto to neni spravné? Nebo byli oba dva tak uznavané osobnosti, ze
neslo zpochybnit jejich tasudek?

Bene$ a Masaryk nepatii do stejné kategorie. Benes$ byl unaveny a nemocny, ale délal, co mohl.
Adorace ceského publika a demokratickd cizina ho pravidelné ujistovaly, Ze je na Hradé
nenahraditelny; on sdm vto véril absolutné. Proto sviij zdravotni stav tajil a proti totalitnim
trendim bojoval, ale jen tak, jak mu dovolovaly jeho fyzické a intelektuélni handicapy, stejné jako
— nezapomenme — jeho ideologicka predpojatost: sdim o sobé napsal, Ze je ,radikalnim socialistou®.
Jan Masaryk byl v porovnani s BeneSem liny a zbabély. Do osvobozené Prahy se vratil az po
nékolika promarnénych mésicich v San Francisku, ¢imz umoznil komunistiim si vybudovat pozice
na MZV. O jeho podivném chovani v anoru 1948 je skoda mluvit. Kdyz zacdala krize, Masaryk
oznamil, Ze méa ,laryngitidku“ a musi ztstat ,,v kolébce“. A skutecné, krizi prolezel v posteli. Kdyz
mu Gottwald oznamil, Ze byl v nové vladé jmenovan ministrem zahranic¢i, Masaryk funkei prijal.
Co k tomu dodat?

Masaryk nebyl vtomhle ohledu sam. Vile jednat a obcanskd odvaha schazely demokratim
vSeobecné. General Heliodor Pika uz 20. tnora 1948 v Praze tekl, ze jakékoli pokusy zabréanit
vitézstvi KSC jsou zbytecné. Vse je pry ztraceno a on je na néjaké bojovani prili§ stary (bylo mu

jednapadesat).

Snad Prokop Drtina byl muzem na svém misté, ale ani on se v Kremlu neozval, kdyz Stalin ¢eské
delegaci v roce 1947 naridil odstoupit od Marshallova planu. Mam pocit, ktery potvrzuji pamétnici
jako Vladimir Krajina nebo Vladimir Kabes, Ze demokraté ,bojovali“ proti komunistiim s jednou
rukou za zady a podle pravidel, ktera si nechali nadiktovat KSC. Drtina napsal, Ze uprostfed
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tinorového puce si nagla Milada Horakova ¢as navstivit oslavnou schiizi SCSP v Narodnim divadle.
Jaky signal si z toho meéli demokraticti voli¢i vybrat? Jak tomu méli rozumét?

Chybél tedy lidr, ktery by se postavil do €ela i nasilného odporu proti
KSC?

Ve chvili, kdy by bylo treba spoléhat na nésilny odpor, uz bylo vSe prohrané z toho prostého
dtivodu, Ze komunisté méli od samého poc¢atku monopol na bezpecnostni a zpravodajské slozky.
Na demokratické strané bylo tieba politikii, ne generald. Kdyby takovy Masaryk byl uz od kvétna
1945 v Praze, tak by zahrani¢ni ministerstvo nepatfilo komunistim. UZ jen jeho jméno by na
domaci scéné mohlo pritahnout davy vlastencti. On se ale radéji povaloval v ciziné, o predacich
Lidové strany rad€ji nemluvit.

Neudélali nic, co by si zaslouZilo pozornost. Proto v kvétnu 1946 KSC vyhrala, kromé Zlinského
okresu, naprosto v§ude, dokonce i na ,katolické Morave“. Myslim, ze Ladislav Karel Feierabend
byl jednim z mala éeskych politikli, ktefi tusili, co komunisté chystaji, a védéli by téz, jak se jim
postavit. Jako agrarnik byl ale Feierabend (se souhlasem Benese, Masaryka, Drtiny a Horakove)
z politického zivota v povalecné CSR vyloucen.

Kdyz se vratim na mezinarodni rovinu, tvrdiS, Ze o osudu
Ceskoslovenska nebylo dopiedu rozhodnuto, tedy Zze na konferenci
v Jalté nebyla zemé pridélena do sféry vlivu Sovétského svazu. Bylo to
viuibec realné mozné, aby stat takto geograficky polozeny nebyl predem
odevzdan Stalinovi?

Nejde o to, co tvrdim. Mnohem zajimavéjsi je se podivat na protokol jaltské konference: zjistite, ze
tam se intenzivné jednalo o riiznjch problémech, ale ne o CSR. Totéz plati o predchozi konferenci
v Teheranu a o konferenci nasledujici, v Postupimi, kde se mluvilo o vyhnani Némci ze Sudet, ne o
budouci politické orientaci statu. Co se geografické polohy CSR tyce: geopoliticky byla Praha
zajimava pro obé€ strany.

Postaveni na mapé ale nediktovalo nic jiného, nez zajem o vysadni postaveni v Ceskoslovensku ze
strany vychodu a zépadu zaroven; nerozhodlo o vysledku politického soupefeni. Unor 1948 byl
politickou porazkou ¢eskych demokratti a zdpadnich spojencti. Kdyz by Praha od zacatku ,patrila“
Stalinovi, pro¢ na podzim 1945 stahl Rudou armadu?

TakZe podle tvého ¢teni Stalin nepiredpokladal, Ze Ceskoslovensko ziska,
a mocensky boj vyhral az diky neschopnosti americkych diplomatu a
zpravodajca? Rikal jsi, Ze bylo potieba rozhodnych a uvédomélych
ceskych politiki, ale téz pises, Ze americky velvyslanec v Praze byl tehdy
neschopny rozpoznat prichazejici prevrat.

Opatrny Stalin si nemohl dovolit predpokladat cokoli. Musel ¢ekat, jak se vyvine situace. Staci se
podivat na jeho chovéani v sovétské zoné Némecka. M€l tam jisté vétsi prava nez v suverénnim
Ceskoslovensku. A presto se ani v pripadé€ své vlastni zony v Némecku nechoval nijak jednoznacéné.
Cekal na reakce zapadu a ménil své chovani podle ménici se vnéjsi situace, kterou nediktoval.
Jednou jeho lidé rozebirali vychodonémecké tovarny a stroj za strojem je posilali vlaky do
Sovétského svazu. Hned vzapéti je tam ale jini lidé na vlaky zase nakladali a posilali zpét do
Némecka. Nékdy si totiz Stalin myslel, ze ho zapadni spojenci v srdci Evropy nenechaji, a chtél
proto vzit v§e, co mohl, nez bude muset odejit. Jindy si zase naopak myslel, ze v Némecku ztistane
a bude ho proto treba zesilit a vybudovat jako silné predpoli pro budoucnost. K rozhodnuti pak
doslo az v fijnu 1949 zaloZenim NDR. Tomu ale predchazel prazsky prevrat, po némz prisla
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Berlinska krize, zaloZeni NATO a vznik Spolkové republiky Némecko. Totéz, myslim, platilo v CSR.
Stalin nemohl védét, co se stane. Co kdyby k zalozeni NATO doslo uz na podzim 1945? Odmitla by
Praha Marshalliv plan, kdyby prisel v zimé 1946, ne az v 1été 1947°?

Takze z Gnora 1948 1ze skutec¢né vinit pouze neschopné ceské politiky?

Demokracie v povaleéné Praze prohrala predevsim kviili slepoté ¢eského naroda a neschopnosti
demokratickych politikii. Zapad v té dobé jesté nevédél, jak se Stalinovi postavit, a jeho pasivita
k porazce jisté prispéela. Konkrétné Amerika vysla z valky jako ekonomicka a vojenska mocnost
prvni tridy, ktera ale nemeéla korespondujici diplomatické a zpravodajské nastroje se mocensky
v povalecném svété prosadit. Probudily ji az evidentni netspéchy, mezi nimiz hlavni roli hral
prazsky prevrat, ktery Washington hodnotil jako katastrofalni porazku svych zajmt. Naméstek
ministra zahrani¢nich véci Eugene Rostow napsal tésné pied srpnovou okupaci v roce 1968, ze
neschopnost Washingtonu zabranit komunistickému prevratu v Praze pred 20 lety, byla nejvétsi
americkou prohrou v povaleéném obdobi.

Pokud bys z této historické zkusenosti ceského naroda mél vzit
ponauceni pro dnesni dobu, co by to bylo?

Dnes$ni svét je natolik jiny, ze hledat v povaleénych udalostech pouceni pro dnesek by mohlo byt
jen rétorickym cvicenim. Rusko je jiné, Amerika je jin4, stejné jako Evropa, Cina, Indie a Brazilie.
Co ale zlistava konstantni v rychlém toku meéniciho se svéta, je ¢eskd zapecnickd sebestirednost,
predstava, Ze vSemu nejlépe rozumi v Praze, vSechno vidéli, vSe znaji a nic se ucit nemusi. Staci se
zamyslet nad odkazem cerstvé byvalého prezidenta. Ten védél vzdy a vSechno.

V jinych zemich by se ¢lovék s jeho nazory a neuvéritelnymi spolupracovniky stal terécem komikd.
V Cechach ale jeho monomaniakalni obsese s EU (porovnal ji se Sovétskym svazem za BreZnéva)
nebo diletantské nepravdy stran globalniho oteplovani (finanéné podporované od Lukoilu)
korespondovaly s nazory ,lidu“. Napsal desitky knih a procestoval témér vSechny zemé, ale mluvil
ze srdce téch, kdo o okolnim svété moc nevédi, a jsou proto sami se sebou zcela spokojeni.
Prredstavuji si, Ze Cesi po valce na tom byli podobné. Neméli tuseni, jaké to bylo na Ukrajiné béhem
hladomoru, ve stalinském Rusku ve 30. letech, v Londyné béhem bitvy o Britanii nebo ve Varsavé
vsrpnu a zaii 1944. Proto povazovali Slovenské néarodni povstani nebo PraZské povstani za
zlomové body druhé svétové valky.

Tohle umoznilo demagogiim KSC pripravit ¢eskou spole¢nost na volby v kvétnu 1946 a vse, co
s tim pak souviselo. Mam-li tedy najit néjakou lekci z povalecnych let pro dnesek, fekl bych: boj
s provincionalismem.

Prof. PhDr. Igor Lukes, Ph.D., (1950) je americky historik ceského pitivodu a
honorarni konzul Ceské republiky v Bostonu. Vystudoval filozofii a historii na
Univerzité Karlove, piisobi jako profesor historie a mezindrodnich vztahit na
Boston University se zamérenim na historii a politiku stiredni a vijchodni Evropy a
soucasného Ruska. Je také clenem Védecké rady Ustavu pro studium totalitnich
rezimil a prispiva do ¢eskijch novin a ¢asopisti. Je autorem rady knih, napr. Inside
the Apparat ¢i Gorbachev’s USSR: A System in Crisis (1990), knitha Czechoslovakia
between Stalin and Hitler: the diplomacy of Edward Benes in the 30°s (Oxfrod
University Press 1996) ziskala cenu Boston Authors Club a Kahn Award.



VZORY I PRO OSTATNI

Cena Olgy Havlové bude udélena osobnosti s handicapem, pomahajici potrebnym
Letosni rocnik Ceny Olgy Havlové zaznamenal mezi verejnosti rekordni zajem. Do 15. dubna
2013 se seslo 34 nominaci, pricemz jeden z nominovanych byl na tuto cenu navrhnut hned
jedendactkrat. Unikatni cena je udélovana kazdorocné od roku 1995 osobam se zdravotnim
postizenim, které se svym handicapem dokazali nejen vyrovnat, ale piredevsim aktivné pomahaji
ostatnim. Slavnostni vyhlasent drzitele Ceny Olgy Havlové 2013 se uskutecni 13. kvétna v Museu
Kampa. Letosni slavnost bude navic zastiténa Rokem Olgy Havlové, ktery vyhlasila nadace v
souvislosti s piipomenutim 80. vyroc¢i narozeni pani Olgy.
~Jsme radi, Ze se dozviddme o stile o vétSim poctu pozoruhodnych lidi, ktefi prekonali své
zdravotni postiZeni ¢i nemoc s trvalymi nasledky a jsou uzite¢ni pro druhé“, ¥ika Milena Cern4,
feditelka Vyboru dobré viile — Nadace Olgy Havlové. ,Je také rok od roku tézsi vybrat jednoho z
kandidatt. Letos jsme obdrzeli rekordni pocet navrhii — tricet ¢tyri. Laureata vybere porota pod
vedenim Dany Némcové, predsedkyné spravni rady Nadace Olgy Havlové.“ Cenu poprvé vyhlasila
Olga Havlova v roce 1995, aby upozornila na zivot lidi se zdravotnim postizenim. ,Jejich sila

pirekonavani prekazek, ktera ¢asto chybi i zdravym lidem, je pro nas velkou inspiraci®, fekla v roce

=y

\ . | s A ddd B » SAN
I, ke o Nl B

_
- pe 3 ~
Wr . % ,
N q‘ »
ty ;

W OPRRE

1995 Olga Havlova. Kromé ocenéni vynikajicich jednotlivet v péci o lidi se zdravotnim postizenim
je cilem slavnostniho udileni Ceny Olgy Havlové také propagace tlohy nestatnich neziskovych
organizaci, jakoZ i podékovani darctim, spolupracovnikiim a dobrovolniktim, ktefi ¢innost Nadace
Olgy Havlové umoznili.

Rok Olgy Havlové. Dne 11. Cervence 2013, by se Olga Havlova dozila 80 let. Vybor dobré viile - Nadace
Olgy Havlové uspotrad4 v priibéhu roku radu akei, pripominajicich vetejnosti osobnost pani Olgy a jeji
odkaz nadaci nesouci jeji jméno. Ve spolupraci s Gymnaziem Olgy Havlové v Ostraveé bude pripravena

putovni vystava fotografii o zivoté Olgy Havlové pro stiedni skoly. Také v Prachatické knihovné se v 1été
uskuteéni podobna vystava. V kvétnu probéhne tradiéni slavnost udéleni Ceny Olgy Havlové. V Praze pak
bude usporadan hudebni festival, promitani filmi a dalsi akce pfipominajici Olgu Havlovou. Do priprav se

zapojilo Divadlo na Zabradli, Knihovna Vaclava Havla, Originalni videoZurnal, Palac Akropolis, piratelé a

pamétnici Olgy Havlové
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Kardinal Miloslav Vlk: text ivodu a promluvy béhem vzpominkové mse svaté u
prileZitosti tietiho vyroéi imrti kardinala Tomase Spidlika, Velehrad 20. dubna 2013
Drazi, bratfi a sestry,
vitam vas vSechny, zvlasté vas boskovické spolurodaky kardinala Toméase Spidlika. Mimoradné
vydarena cyrilometodéjska knézska pout tohoto tydne ,piekryla“ jeho vyroc¢ni tmrtni den 16.
dubna 2010. Slavime proto dnes 3. vyroc¢i jeho odchodu do raje dékovnou bohosluzbou za jeho
£ } : 41 Zivot ve spolecenstvi s nim. Vérime ve spolecenstvi se svatymi. Dnes je

i || S vSedni den, ale slavime tuto vzpominku v cyrilometodéjském roce a v roce
‘ viry, a to ji dava veliky rozmér. Kdyby nés vital on sam se svym zarivym
usmévem a se svou hlubokou teologii srdce, jisté by nas vyzval, abychom
otevreli své nitro pro tajemstvi Boha trojjediného, ktery se k nam sklani
pri tomto slaveni a ktery nas spojuje s liturgii nebeskou.
Drazi, bratfi a sestry, v posledni dobé bylo nékolik prilezitosti s
kardinalem Spidlikem slavit: jednak jeho 9o. narozeniny 17. prosince
2009, jednak brzy po té 16. dubna jeho odchod do raje. V téchto
souvislostech byly proneseny velké projevy a napsany staté o tomto vasem
velkém rodikovi, o tomto nasem ,nejvétsim Cechovi“ v této oblasti — jak
ho jeden autor nazval — a o tomto jedineéném reprezentantovi velehradské cyrilometodejské
tradice v nejSirSim slova smyslu. Zhodnoceni jeho celozivotniho dila bude jisté tlohou velkého
védeckého tymu néjakého tstavu a vyzada si dlouhy cas. Jeho teologie je teologii pro tteti tisicileti,
jak tekl bl. Jan Pavel II., tedy pro nés dnes.
Nemdam v timyslu analyzovat zde nyni nékterou stranku jeho bohatého celozivotniho dila. Chci zde
na Velehradé, dnes, pripomenout jen malé momenty jeho teologie, aktualni pro tuto chvili
dékovani za velky dar, ktery ndm a celé cirkvi Pan skrze jeho Zivot dal. Celé Spidlikovo Zivotni
teologické tsili nAm pripominéa velké symbolické poslani Velehradu, nasi malé zemé: ta se tehdy na
pocatku déjin Evropy stava znamenim, ze v duchovnich zékladech Evropy je a musi byt spojena
spiritualita vychodu i zapadu a Ze Evropa, podle slov Jana Pavla II., musi dychat obéma plicemi.
Sam kardinal Spidlik to vyjadfil zietelné, kdyz vyslovoval podékovani u piileZitosti svého
jmenovani kardinalem. Tehdy rekl: ,Dékuji za to uznani pro praci, kterou jsem délal pro jednotu
evropské spirituality. To jsem vzdycky chtél, aby se to ocenilo, totizZ snaha o to, aby evropska
spiritualita vytvorila syntézu Zapadu a Vychodu...”
V dnesni pragmatické technické dobé navazuje vlastné duchovni znameni Velehradu na tmysl otcii
zakladateli evropského spolecenstvi, Roberta Schumanna, Konrdda Adenauera a Alcida De
Gasperiho, kteri chtéli dat evropskému spoleéenstvi duchovni zaklady. Toho je dodneska
znamenim, Ze nad nejriznéjSimi evropskymi institucemi vlaje po celé Evropé, i nad Prazskym
Hradem, marianské znameni, vzaté z 12. kapitoly knihy Zjeveni: ,Zena odén4 sluncem, s mésicem
pod nohama a s korunou dvanécti hvézd kolem hlavy.“Nasi predkové prijali s virou od svatych
vérozvéstli na pocatku déjin Evropy jasnou orientaci: vira at se stane zakladem kultury a pronika i
do rtiznych oblasti verejného zivota. To je cyrilometodéjské dédictvi otcli. Pravé toto dédictvi
rozviji Spidlikova teologie, mé tento charakter. Jeho vira potiebuje byt neustile spojovdna se
Zivotem. On nemiiZze byt pouze ,profesorskym*“ teoretikem, ale pravda musi byt v kazdé formé
osobni, konkrétni, ziva. To je i UZasna cyrilometodéjska inspirace pro nas dnesni Zivot v
celocirkevnim roce viry. To je velky prispévek nasich déjin k evropskému dnesku.
V pravoslavné teologii oslovoval Tomase Spidlika silny akcent na p¥itomnost Nejsvétéjsi Trojice,
trojicnich prvki. Velice znama je ikona Andreje Rubleva ,Trojice“ nebo také nazyvana ,Abraham
hosti Hospodina®, ktera tento akcent pravoslavné teologie charakterizuje. Jezi$ prinesl radostnou
zpravu o Otci a sam ve svém zivoté prinasi pritomnost Ducha svatého. Tento bod spirituality se stal
silnym tématem Druhého vatikanského koncilu: cirkev jako spolecenstvi. Toto téma je pritomno v
dokumentech uditelského tradu i u pokoncilnich papezli, zvlasté naptiklad v programovém
apostolském listé Jana Pavla II.: Novo millennio ineunte.
U vychodni spirituality oslovovala kardinala Spidlika velice silné také Ziva p¥itomnost Ducha
svatého nejen v uceni, v teologii, ale i ve zboznosti, v praktickém zivoté: Duch svaty jako aktér
vSech velkych Bozich ¢ind, jeho pritomnost a plisobeni v dé€jinach spasy. Nejvice tato skutec¢nost
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vyzaruje v zivoté JeziSové: jeho prichod na svét ,,v sile Ducha svatého®. Pri zvéstovani v Nazareté
slysime: ,Duch svaty na tebe sestoupi a moc Nejvyssiho té zastini“ — dvoji silné vyjadreni, zZe
aktérem této nejvétsi udalosti d€jin lidstva je Duch svaty. Kdyz Jezis vstupuje do verejného Zivota,
pri kitu v Jordané, nebe se otevirelo a Duch svaty v podobé holubice sestoupil na JeziSe. Tohoto
Ducha, kterého mél plnost, skrze svou smrt na krizi vylil na predstavitele cirkve: na Jana a Pannu
Marii. Evangelista Jan tika: naklonil hlavu a odevzdal Ducha. Kdyz JeZi$ po svém zmrtvychvstani
priSel do veceradla mezi prestrasené apostoly, dechl na né a fekl: prijméte Ducha svatého. Poslal
Ducha svatého od Otce na vSechny, na celou cirkev, padesatého dne po svém zmrtvychvstani, kdy
zidé slavili svatky stanku, tedy vzpominku na prijeti zadkona na Sinaji po vyjiti z Egypta. Tento stary
zakon byl silnou ustredni skutecnosti zidovského nabozenstvi. Pravé proto v tento den dal Jezis
zdkon novy, Ducha svatého do srdci vsech, ktefi uvéfili. Pravé tento diiraz, ktery Spidlik z
pravoslavné spirituality prindsel, silné podtrhl Jan Pavel II. ve svém apoStolském listé Tertio
millennio adveniente, v némz pro tteti tisicileti, pro nas dnes, tika: ,Znovuobjevit piisobeni Ducha
svatého v cirkvi Bozi dnes®.

Uz tyto kratké doteky Spidlikovy teologie ukazuji zcela zietelné, Ze Duch svaty i v souc¢asnosti silné
pusobi v cirkvi na rtznych cestach a vede ji. Vedle silného vanuti a zietelného piisobeni Ducha
svatého v uditelském uradu cirkve, jsou tu jeho silné plody v ¢etnych novych cirkevnich hnutich.
Zde vidime, Ze tentyz Duch obohacuje Zivot cirkve také skrze teology, kteri jsou hluboce zakotveni
ve vire v JeziSi zmrtvychvstalém. Mtizeme byt hrdi, Ze to mizeme fici pravé o nasem rodakovi. Ve
velké nad€ji, kterou nam toto ohlédnuti vléva, chceme dékovat nebeskému Otci za jeho lasku,
kterou nam i timto zplisobem projevuje, za vyvoleni Toméase Spidlika k tomuto prorockému
poslani v cirkvi dnesnich dnti. Dnesni cirkev, my, jsme piijemci téchto Bozich dard, za které
chceme skrze JeziSe Krista dékovat v této eucharistii. (Kardinal Spidlik na snimkuw)
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1. kvétna 2013 roznlzona

Okraslovaci spolek Rozhledna se sidlem v Celadné, se svymi kolektivnimi ¢leny,
obcemi Celadna, Kuncice pod Ondrejnikem a Pstruzi, zve vSechny obcany z okoli
Ondrejniku a priznivce na v poradi jiz

1. MAJOVY POGHOD NA SKALKU

V roce 2011 jsme na tomto nevys$im vrcholu Ondrejniku umistili zakladni kdmen
budouci rozhledny. Od té doby probihaji legislativni jednani, jejichz vysledkem by
meélo byt povoleni ke stavbé rozhledny v takové podobée, pro kterou se vyslovili
obcané v anketé usporadané v témze roce.

Sraz na Skalce je dne 1. kvétna 2013 okolo 12.00 hod.

Trasy nejsou piredem urceny, cestu si voli kazdy podle svych moznosti.

Drobné obcerstveni, véetné opékani Spekacki, bude zajisténo na vrcholu, pokud to dovoli stav
pocasi a pristupovych cest. Zveme srde¢né vSechny majové poutniky: obcany obci pod
Ondrejnikem, skolni mladez i mladez dospélejsi, rodice déti, pedagogy, sportovce, hasice, ¢leny
Klubu ceskych turistii, klienty a zaméstnance Beskydského rehabilitacniho centra

a kazdého, kdo mé rad ptirodu a Beskydy. .
Od 14.00 organizuje Ski areal Opalena PALENI CARODEJNIC.

Bucir Kozlovicka
"gggf hora 612 qraipg
: 2 | e Metylovice
> - RE » Prino
4 l 5 B T e Oundrejnk 138

' e x 4 ¥ P 589 37 bl
‘ LW r [ N

ROZHJ.EDN A PI‘l_]dte stravit prvm majovy den pohledem na krasné prirodni
scenérie, které nas obklopuji. A také pratelskymi debatami po

cesté tam i zpét a na vrcholu.
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vétsinu nasich nemoci zpusobuje
nezdrava strava

V pondéli otiskl tydenik EURO pod titulkem Mastni zabijaci: Povésti
o ,,lécivych® potravinach a dophicich jsou jen marketing,
nasledujici text.

Lidé konzumuji fadu skodlivin, aniz by si to uvédomovali. Zvysuji pritom riziko, Ze onemocni
cukrovkou, rakovinou ¢i aterosklerézou. Tyto choroby pritom stoji zdravotnicky rozpocet desitky
miliard korun ro¢né. ,Mnoho jidel zpiisobuje mnoho chorob.“ Jiz na pocatku naseho letopoctu
lapidarné vyjadril fimsky filozof a basnik Lucius Annaeus Seneca starou pravdu, kterou jen
nedadvno védci kvantifikovali. ,Za zhruba 40 procent lidskych chorob je vyziva priméarné
zodpovédna, u dalsich 40 procent mé na rozvoj onemocnéni podstatny vliv. A jen pé€tina nemoci
propuka bez ohledu na to, co jime,“ vysvétluje obezitolog z VSeobecné fakultni nemocnice, profesor
Stépan Svadina.

Napriklad k nejmasovéjsi chorobé, jejiz rychlé rozsitovani jiz ziskalo ptriznaky pandemie, cukrovce
druhého typu, vede skladba stravy pfimou linkou. Choroba pritom patii k nejnikladnéj$im
diagnézam. Jen v Ceské republice za 1é¢bu diabetikii vydame ze zdravotniho rozpoétu pres 20
miliard korun roc¢né. V celé Evropské unii je to 9o miliard eur. A jde i o dal$i masova onemocnéni,
jako jsou kardiovaskularni ¢i nadorova, jejichz roéni naklady se odhaduji na dalsi desitky miliard.
,VyZiva predstavuje ziejmé nejvyznamnéjsi faktor zivotniho prosttedi, ktery ptisobi na zdravi.
Kromé aterosklerozy a diabetu 2. typu patii mezi nemoci v pfimém vztahu k vyzivé obezita,
hyperlipidemie, osteopor6za, podvyziva, dale naptiklad celiakie, potravinové alergie nebo
onemocnéni ve vztahu k alkoholu,” vypocitava profesor Michal Andél, dékan 3. 1ékaiské fakulty
UK.

Ani o bezmala 2000 let po Senecové vyroku ale nedokizeme jist tak, aby nam potraviny jen
prospivaly. Ne vzdy dokaZeme Skodliviny odhalit, a¢ se bedlivé snazime lustit drobounkym pismem
psané etikety hemzici se nesrozumitelnymi slovy, zkratkami a ¢isly. A v tom je jejich nebezpedi.
Nejen zdravotni, ale i finan¢ni. ,Je jednoznacné, ze kdyby se zménila skladba vyzivy, bude
zdravotnictvi levnéjsi,“ zdiraziiuje Svadina. Zmatek jesté vice prohlubuje marketingovy natlak
vyrobcti. O fadé potravin ze vSech stran slySime, jak Gzasné nasemu zdravi prospivaji, prestoze se
tyto informace nemohou opfit o Zadny seriozni fakt. Ve valné mire jde o jen o chytré triky tazené

touhou potravinari po vyssich ziscich.

Nadto si lidé casto pletou pojmy s dojmy. Napriklad dosud neni dle zkuSenosti diabetologt
vyjimkou, Ze pacienti za spoustéée cukrovky povazuji sladké pochutiny. Jenze se nemohou vice
mylit. Nemoc vyvolava nadmérna konzumace zivocisnych tukti, respektive potravin,
kde jsou nevhodné zpracovany, jako jsou uzeniny, pochutiny z rychlych obcerstveni
nebo tireba pastiky. Rada tuk@ obsahuje vysoké davky nasycenych mastnych kyselin, které
zvySuji hladinu cholesterolu v krvi, a ptisobi tak na vznik srdec¢né-cévnich chorob. Stoupa i
ohrozeni jinymi chronickymi degenerativnimi onemocnénimi, jako jsou autoimunitni nemoci
(napriklad revmatoidni artritida, psoriaza) ¢i nékteré typy rakoviny. VSechno to jsou pomeérné
casté a nakladné choroby.
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Vseobecné se za zdravéjsi povazuji rostlinné oleje. Ale pozor, neni olej jako olej. Napriklad
palmovy a kokosovy olej lze s jistou nadsazkou oznacit za vylozené zabijaky. Jsou totiz stejné jako
sadlo, 14j ¢i maslo plné nasycenych mastnych kyselin. Kokosovy tuk dokonce ptisobi na rozvoj
aterosklerdzy neboli kornaténi tepen 14krat siln€ji nez veprové sadlo. A jak uvadéji neékteré studie,
omezeni spotreby palmového oleje o jedno procento pritom vede ke snizeni poctu novych
diabetickych pacientti o dvé az tfi procenta. ,,Palmovy a kokosovy olej se pro potravinarské
ucely prilis nehodi. Své uplatnéni nalézaji spise pii vyrobé mydel a kosmetiky,“ rika
farmakolog a reditel spolecnosti Edukafarm Zdenék Prochazka.

Pokud ovSem pochybujete, Ze byste s tak exotickymi oleji prisli do styku, jste na velkém omylu.
Oba si vzhledem k jejich laci a nékterym priznivym technologickym vlastnostem potravinari vice
nez oblibili. Napiiklad v Evropské unii je palmovy olej druhym nejuzivanéjsim. Protoze vyrobce
zadna legislativa nenuti uvadét je jmenovité ve sloZeni pochutin, ¢asto ani nezjistime, Ze jsme je
pravé snédli. ,Pouzivaji se nejvic a spotiebitel ani netusi, ze je konzumuje. Rikdme jim skryté oleje,
protoZe na etiketé je uvedeno jen obecné oznaceni rostlinny olej,“ vysvétluje profesor Tomas
Komprda z Ustavu technologie potravin Mendelovy univerzity v Brné. Jime je v su$enkach,
oplatkach, brambircich, zmrzlinaich, pomazankach, c¢okoladach a napriklad i v
instantnich polévkach.
~— \ e

—

TN ‘/__.g\

Mlada generace miri za jistotou,
podnikani netahne

Asociace malych a stirednich podnikii a Zivnostnikit CR (AMSP)
zorganizovala pruzkum, jenz se v detailu zabjva bariérami a
motivatory, které mohou dnesnt mladé lidi privadét nebo naopak
zrazovat od samostatného podnikani.

Statistiky ukazuji, Ze zaéina stagnovat rlist poctu novych podnikatelii. Podle Czech Credit
Burreau je alarmujici trend zejména u OSVC a mikropodnikd. Podnikatelské nad$eni 9o. let stfida
vystiizlivéni a mlada generace rad€ji mifi do vztahu zavislého. Asociace malych a strednich
podniki a zivnostniki CR se proto rozhodla pro unikatni priizkum mezi vice 500 mladymi lidmi,
ktery mél rozkryt nejsilnéjsi bariéry a motivatory podnikani. Prizkum realizovala agentura IPSOS
S.T.0.

Klima zamérené proti podnikatelim, nedostatek finan¢nich prostiedki, ale i absence napadi a
strach o ztratu pohodli. Déle obavy, Ze misto aby se mohli vénovat rozvijeni svych napadi, stanou
se z nich Zivnostensti arednici, zavaleni stohem administrativy. Minimalni snaha skol zvat do
vyuky uspésné podnikatele a seznamovat studenty s redlnou praxi. To jsou podle prizkumu
nejcastéjsi bariéry, pro¢ mladi miri rad€ji do jistoty pracovné pravniho vztahu, nez aby se pokusili
hrat na vlastnim dvorku.

,Prizkum bohuZzel potvrdil, co jsme ocekavali. Prohlubovani piikopu mezi zivnostniky a
zameéstnanci je pri rostoucim vlivu levice jednou z priéin, pro¢ mladi nevnimaji podnikani jako sviij
cil. Chyba ale neni pouze v okoli, podnikani vyzaduje odvahu a pripravenost zazivat jak tspéchy
tak prohry. A prave to je to, do ¢eho se mladi moc nehrnou. Skute¢nost, Ze divodem pro podnikani
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je finan¢éni zabezpeceni a usporadani pracovni doby, je nebezpecny signal", komentuje vysledky
priizkumu Karel Havli¢ek, pfedseda predstavenstva AMSP CR a dodava ,piiméfeny komfort by
mél byt teprve disledkem naseho podnikani, nikoliv pfi¢inou. Tou by méla byt snaha néco
dokéazat, vybudovat, vytvorit nebo vést. Budu-li to délat dobfe a obétuji-li tomu maximum, tzv.
komfortu se do¢kam, ale nesmi to byt priméarni cil".

Cilem priizkumu bylo soucasné zjistit, co udélat pro mladé, aby upiednostnili kormidlovani
vlastni lodky, neZ se stat tficitym distojnikem na velkém parniku. Mladi neocekéavaji pouze
informacni servis, zaméfeny zejména na moznosti ziskani financénich zdroji a marketingovych
informaci, ale zajimaji se o aktivni mentoring, cht€ji komunikovat s hmatatelnymi vzory a ucit se
od nich. ,Zajimavé je, Ze témér 90% mladych prakticky nezna zadné podptirné programy pro sviij
podnikatelsky start, presto jejich existenci v drtivé vétsiné povazuji za velmi uzitecnou. To, Ze se
chtéji potkavat s lidmi z praxe je i signdlem pro skoly, nebot ve vétsiné studenti hodnoti moznost
setkavat se s uspésnymi podnikateli na skolach jako nedostatecnou", dodava Eva Svobodova,
generalni Feditelka AMSP CR.

Financovani je logickym problémem vSech zacinajicich firem, roli banky pfi jejich startu tedy
mlada generace vnima jako velmi dilezitou. Ziskat cizi bankovni zdroje pro plné novou firmu je
prakticky nemozné, to ale neznamena, Ze to je iplné Spatné. ,Klonim se k nazoru, Ze nové firmy by
mély byt v bankovnich piijékach velmi obezietné a zadat o Gvéry by mély az tak po trech letech
podnikani. Neuvazeny avér nezkuSenych podnikateld jim mitize zptisobit velké problémy na
nékolik let a podnikani spiSe otravit", dopliiuje vysledky prizkumu Pavla Bieckova, c¢lenka
predstavenstva AMSP CR a spolumajitelka Gspésné strojirenské firmy Audacio, kterou pred lety
zalozila a vybodovala prakticky od nuly.

,V Komeréni bance klademe velky diiraz na kvalitu poradenstvi a servis podnikateliim. Pravé v
podnikani je dilezité moci se dlouhodobé spolehnout na silného a zodpovédného partnera", uvadi
Michal Panek, Manager of Segment Management-Retail, Komer¢ni banka a.s. ,Studentim
nabizime podporu jejich obéanskych, tak nasledné podnikatelskych aktivit a diky dlouhodobé
zkuSenosti jim umime poskytnout produkty, poradenstvi a feSeni presné podle potieb", dopliiuje
Pének.

Young Business — Svou cestou,,Vysledky vyzkumu pro nas hlavné znamenaji nizkou informovanost
a vzdélavani mladych lidi o tom, pro¢ a jak vlastné podnikat. Google by se rad do projektu zapojil
pravé v této oblasti — véfime, Ze internet miiZe byt nastrojem, pomoci kterého se informace ke
studentim dostanou, a soucasné prostfedi, ve kterém lze efektivné podnikat a najit nové
zakazniky. Mladi lidé maji v této oblasti velkou vyhodu: na internetu vyrostli a neboji se jej", uvadi
Martina Laresova za Marketing a SME Google Czech Republic s.r.o.

AMSP CR z tohoto diwodu piipravila nejvétsi kampaii mezi
mladymi v poslednich letech s nazvem ,,Young Business —
Svou cestou'. Ve vsech regionech bude asociace
prostirednictvim mentoru, soutézi a prednasek seznamovat
mladou generaci s prilezitostmi i nastrahami vlastniho
byznysu. Na stirednich a vysokych skolach, v hubech a na
socialnich sitich se bude snazit mladé presvédcit, ze mit vliv
znamena byt nezavisly.
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O ZLATEM DOLE POD
OSTRAVOU!!! SE VI
JIZ VICE NEZ STO LET!!!

To, co pripravuje radnice v Marianskiych Horach v malém, to by se dalo realizovat v celé velké
Ostrave ve velkém. Bylo by dobie, kdyby Marianské Hory mohly pocitat s moralni i
ekonomickou podporou. Najit tedy investora, kterému by se tato aktivita v horizontu pristich let
rozhodné vyplatila. Nebot jde o napad, ktery realizovan v malém (tedy v Marianskych Horach)
by mohl v pristich desetiletich naprosto zmenit tvar Ostravy. O co jde?

Radnice méstského obvodu Ostravy - Marianské Hory a Hulvaky nechala vypracovat alespon
projekt, ktery se zabyva vyuzitim lokality byvalého koupalisté na hulvackém kopci. Zakladni ideou
je navrh sportovniho, rekrea¢niho a oddychového komplexu s prvky ambulantniho lazenstvi a s co
mozna nejvyssi mirou vyuziti 'ednq‘gliy}’rch nabidkovych aktivit v pritbéhu celého roku.

Mistostarosta Jiri Jezersky k tomu uvedl: ,Pracovné jsme nase snazeni nazvali Thermopark
Hulvaky. Seznamili jsme s nim vedeni mésta Ostravy, a to jak samospravu, tak i statni spravu,
aby nebylo pochyb, Zze nam nenti lhostejno, co se dal bude dit na hulvackém kopci.“

Autorem navrhu je projektant Jaromir Pokorny, ktery pocita s tim, ze zakaznikem bude bézny
obéan Ostravy a blizkého okoli, ktery chce celoro¢né aktivné vyuzit sviij volny éas v kvalitnim
prostfedi a s dobrym standardem sluzeb. ,Pozemek, ktery je v majetku mésta Ostravy a
Ostravskijch méstskych lesii, ma radu nespornych pozitiv - je lukrativni svou polohou, dobre
dostupny pésky, na kole ¢i méstkou hromadnou dopravou a obklopen zeleni,“ zdiraznila
starostka Liana Janackova. Nové navrzeny areal by meél presahnout hranice obvodu pres
Plzenskou ulici smérem k nivam v sousedni meéstské casti, coz se velmi zamlouva vedeni obvodu
Nova Ves.
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Projekt Thermopark nabidla maridnskohorska radnice méstu Ostrava. ,Nestavime koupalisté a
nechceme konkurovat aquaparkiim. Celoro¢ni provoz bazénu s teplou mineralni jodobromitou
vodou je jen tireSinka na dortu. V ramci aredlu se nabizi cela rada dalSich nejen sportovnich
aktivit, mela by zde vzniknout jakasi mezistanice pro ostravské cyklistické stezky. Jde nam o to,
aby si méli lidé moznost na hodinu nebo na dvé v centru mésta oddychnout, zabavit se,
zasportovat nebo jen tak posedét v prijemném prostiredi vzrostlé zelené,” osvétlil princip
fungovani mistostarosta Jiri Jezersky. Obvod vSak na realizaci projektu nema penize.
»Nebranime se tomu, aby se toho ujal soukromyj sektor, pokud mésto Ostrava neziska dotaci z EU
a nevlozi do projektu finance ze svého rozpoctu. Piredpokladany obnos je asi dvé sté milionil
korun. Koupalisté na hulvackém kopci, které bylo ve svych pocatcich jediné v Ostrave, fungovalo
od tiicatych let minulého stoleti az do roku 2000. Protoze bylo technicky zastaralé a naroky na
provoz byly finanéné velmi naroc¢né. Nikdo nemél zajem dotovat provoz, ani sloZité opravy.
Koupalisté zaniklo také diky konkurenci novich nebo modernich vodnich parkit a koupalist
v okoli Ostravy. Navic mame spocitano, Ze se naklady na realizaci tohoto mini projektu vrati do
deseti let”.

Mistostarosta Maridnskych Hor Ing. Jiri Jezersky jiz nékolik let vefejné upozornuje na
vSeobecné zndmou skutecnost, Ze nad vrstvami vytéZeného uhli na Ostravsku jsou zmapovana
mista, kde se vyskytuji teplé mineralni vody. Tuto informaci
vyuzivaji jiz fadu desetileti lazné v Darkové a Klimkovicich. Sam
k tomu rika:

LJ1Z na samém zacatku 20. stoleti vznikaly myslenky na
zalozeni lazni v Ostrave (rok 1902, MUDr. Jan May,
proni starosta Marianskijych Hor, na snimku
vlevo). V odborném tisku ze Sedesatich let minulého
stoleti se setkavame s ndzorem, Ze Ccetna zridla
mineralnich vod v Ostravé a jejim zajmovém tizemi tvori
predpoklad zridelni zdkladny Ostravy jako mozného
lazenského centra. Dokonce svého c¢asu ostravsky
bansky odbornik dr. inzenyr J. Folprecht dospél
k zavéru, ze lécebné a lazenské mésto Ostrava
pretrva Ostravu uhelnou. V ostravskiych dolech je
rada vyronit kyselek, od zemité sadrovcové slané
jodobromové vody s obsahem CO., ktera se 14. dubna 1902 provalila do hloubené
jamy Bedrich v Zabrehu n. O. pres alkalickou slanou kyselku ze 7. patra byvalého
dolu Jan Sverma v Marianskych Hordach a obdobnou kyselku, zjisténou v
pruzkumnych vrtech na uhli v Zabrehu n. O., az po zemitou alkalickou slanou
jodobromovou kyselku na Dole Jeremenko ve Vitkovicich. Slané diilni vody jsou
smeési vod jodobromouvych, miocénnich a ferritovich, silné mineralizovanych,
teplych, s rozpustéenym CO-. Pro velkou vydatnost, vysokou koncentraci a zvyjsenou
teplotu jsou vhodné k vyuziti v lékarstvi. Chceme, aby myslenka vyuziti prirodniho
bohatstui, které je pod Ostravou, nezanikla, chceme, aby Ostravaci (a okoli) meéli
dalsi moznost relaxace, kdyz jim to hydrogeologické posouzeni vyuziti podzemni
vody z detritu pod nohama nabizi. Chceme udélat pro Ostravu néco smysluplného.
Bydlime a Zijeme v Ostravé, a proto nam nenti lhostejny jakykoliv projekt, ktery by
nam nas pobyt v Ostravé zprijemnil”.

Napad jisté dobry. A stoji za to se nad nim zamyslet.

14



A protoze zname Ing. Jitiho Jezerského i jako spisovatele a glosatora historie Marianskych Hor,
alias Certovy Lhotky, zeptali jsme se ho, v nardZce na jeho nedavno vydanou knihu fiktivnich (le¢
ve své podstaté pravdivych) piibéhii pod nazvem ,DOPISY BRATRA MARYCKY MAGDONOVEY,
jestli nékdy o tomto problému Maryéce Magdonové jeji bratr, tesai na Dole Ignat, jenom tak
nahodou, nepsal.

Jiri Jezersky mél takovyto a tento dopis zcela ndhodou pii ruce. Zrovna jsem ho véera dopsal, tekl
nam a svolil, abychom ho otiskli:

Mila sestro ve Starjjch Hamrech,

musim Ti popsat velezajimavou prednasku v Narodnim domé, kde jsem doprovazel naseho pana
doktora sjeho Zenou Bozenou. AvSak poporadku. V pravé poledne prisel za mnou placmajstr,
abych ihned ukonc¢il Sichtu, vytahl zavodni bryc¢ku, zaprahl Ferdu a pristavil na nameésti u vily pana
doktora Maye. Venku je hnusné pocasi a jen s odfenyma usima jsem to stihl a vezl je na Moravskou
Ostravu, kde se konalo poviddni pana doktora Vladimira Ambrose o prirodnim léceni.
Poradatelem byl Zensky spolek Dobromila, kterého je pani BoZena zakladajici ¢lenkou a akce
zacinala presné ve 3 hodiny. Byl to fofr, ale jsem rad, Ze mne pan doktor May pozval dovnitt.

Mala dvorana Narodniho domu byla nabita k prasknuti, stal jsem vzadu, ale vSe jsem dobfe slysel a
tak ti mohu povykladat, c

s,

A
R

Pirednaska MUDr. Vladimira Ambrose dne 2. ledna 1902 ,,0 prirodnim lééeni“, jak si
ji zapamatoval Josef Magdon, tesar a osobni ko¢i MUDr. Jana Maye ze Sachty Ignat:
Clovék jiz od pradavna hledal pfi svych neduzich a chorobach pomoc v pfirodé a v prostiedcich
prirodnich. Neni proto divu, Ze odlisna chut, zdpach nebo teplota portiznu vyvérajicich prament jej
lakala a Ze pomérné velmi brzy poznal ¢arovnou moc prirodnich 1é¢ivych vod. Zpravy o 1é¢ivych
ucincich nékterych mineralnich prament se rychle rozsitily a tak v blizkosti téchto zridel vznikaly
lazné, kam prichazeli nemocni lidé z blizkych i vzdalenéjsich kraji, aby nasli své ztracené zdravi.
Pomeérné velmi vzacné se vyskytuji i na tzemi Rakouska - Uherska jedny z nejiacinnéjsich 1écivych
vod, a to tzv. jodobromové solanky (rapy). Jak jiz jejich nazev napovida, jsou zakladnimi lé¢ivymi
prvky téchto mineralnich vod: jod, brom a kuchyniska neboli kamenna stl.

15



Jedna zlokalit je pod nasima nohama. U nas - na Ostravsku. Pak jsou takové podobné jesté
v Uhrach u obce Ciz a v Hallu v Hornich Rakousich.

Chemickeé slozeni téchto 1éc¢ivych vod ma mnoho spole¢ného se sloZzenim moiské vody, jiz vdéci za
sviij vznik. Pfed mnoha miliény let bylo izemi Ostravska zalito moiem, které v téchto konc¢inach
vytvarelo velkou jezerni panev, spojenou se Sirym oceanem jen Gzkym prilivem. Ponévadz v téch
dobéach byla na zemékouli GZzasna vedra, vyparovala se voda v této velké jezerni panvi tak rychle,
Ze nestacila pritékat tzkym prilivem ze Sirého oceanu nova voda. Proto se voda v jezerni panvi
zahus$tovala a na dno vypadavaly soli, které zde tvorily riizné silné vrstvy. Mnohokrat tato panev
uplné vyschla, byla zanesena pisky a jily, ale znovu se zde objevilo more a proces pokracoval
nanovo. V nynéjsi dobé srazkova voda pri destich pada na zem a pozvolna stale a stile
prosakuje do hlub$ich vrstev, prochazi i témi solnymi vrstvami obsahujicimi jod a brom,
vyluhovéava je, rozpousti a méni je tak vlastné€ znovu v morskou vodu, obohacenou ovsem jesté o
nékteré jiné nerostné latky. Tato voda narazi pak na své dalsi pouti do zemé na nepropustnou
vrstvu, ktera obsahuje cerné kamenné uhli. Na téchto nepropustnych vrstvach uhli se hromadily
slané jodobromové mineralni vody po dlouha tisicileti a hromadi se tam dodnes. O vyskytu
slanych vod védéli lidé na Ostravsku a zejména na Karvinsku od pradavna.

Jod je jiz dlouhou dobu v 1ékaistvi velmi uzivanym lékem. Je jisté, Ze nase télo jod k zivotu
nutné potfebuje. Nedostatek jodu v téle se projevuje velmi casto tak zvanym voletem a je
znam velmi dobry 1ééebny Gcinek jodu, hlavné u kornaténi tepen. Dale bylo zjisténo, Ze jod
zvySuje mnozstvi vapniku v krvi. Vapnik ma protizanétlivy Géinek, ¢imz se vysvétluji dobré 1é-
cebné ucinky jodobromovych solanek u vSech chronickych zanétti. Mimo to se tento vapnik
uklada vsude v kostech, kde v diisledku zanétu doslo k odvapnéni kosti, pripadné k vytvoreni
dutin. Tento priznivy 1ééebny Gcinek solanky se projevuje u vsech druhii kostizeru. Protizanétlivy
ucinek vapniku a jeho ukladani v hojicich se zanicenych tkanich ma velkou dutlezitost pri
lééeni tuberkul6zniho zan€tu miznich uzlin. Dé&le je o jodu zndmo, Ze podporuje vymésovani
hlenu ze z14z dychaciho ustroji, Ze jod tento hlen zvlacnuje, ¢imz se ulehéuje odkaslavani.
Jodobromové solanky maji dobré 1éc¢ebné ucinky i u nékterych koznich chorob a maji své
vyuziti pfi 1éCeni nervstva. Druhym, velmi vyznamnym cinitelem v jodobromovych
solankach je brom. Vi se, Ze Zddné onemocnéni neni jen onemocnénim jediného organu, ale ze
dtisledky tohoto onemocnéni se projevuji v celém téle a pochopitelné se odrazeji i ve zménéné
naladé pacienta. Nemocny byva velmi casto predrazdény, citlivy a reaguje prudce i na podnéty, na
které by zdravy clovék vibec nereagoval, a kterych by si tfeba ani nevSiml. Tento dusevni stav
nemiize rozhodné prospivat hojeni nemocného organu. Proto je vitina ptitomnost bromu v
mineralnich vodach, nebot brom ptisobi tlumivé na tstfedni nervstvo. Nemocny se uklidnuje,
duSevné se vyrovnava, 1épe spi a stava se spokojenéjsim. Je jasné, zZe se pak kazdé onemocnéni za
tohoto dusevniho stavu hoji mnohem 1épe.

Z ostatnich 1é¢ebnych cinitelti nasich mineralnich vod je tieba se zminit jeSté aspon o vysokém
obsahu kamenné soli. Kazdy zanét kdekoliv v téle je vzdy provazen tvorbou vypotku, ktery se
navenek projevuje tim, Ze zanicena tkan zdufi — otece. Odedavna je znamo, Ze po koupelich v
jodobromové solance dochézi ke zmensovani téchto vypotkd. Je to zplisobeno jednak pfimym
ucinkem jodu, ktery zlepsuje vstrebavani vypotkl do krve, nelze ovsem prehliZet ani vliv vysokého
obsahu kamenné soli na zmensovani vypotki.

Prirodnich jodobromovych solanek se pouziva v prvni radé ve formé koupeli. Mnozi z nemocnych
prodélavaji také pitnou kuru. DalSim zptisobem aplikace jsou jodové zabaly onemocnélych
koncetin v nejriizné€jsi formé. U bronchitid se ordinuji inhalace.

Asi pred 40 lety u obce Darkov, coz je kousek od Ostravy, pri hledani uhli vytryskl velmi vydatny
gejzir slané vody a od té doby se traduje slava darkovskych lazni, i kdyz baby-bylinarky z Karviné a
lidovi 1ékari ze Suché uz davno pred tim vodili nemocné a chudokrevné déti do karvinského lesa,
kde ze studanky vytékal poticek hoiké vody. Tam se pod dohledem neduzivé déti koupaly a
slunily — a tak 1écily. Nyni jsou darkovské lazné — Jodbad Darkou - v drzeni véhlasného videniského
lékare doktora Viléma Dargé, ktery se jim plné€ vénuje a modernizuje jejich provoz. Narodnosti je
pry Madar, ptivodem Francouz a ma o 20 let mladsi pani, prekrasnou dceru videnského generala,
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kterou pii projizdkach lazenskym parkem doprovazi na konich vzdy né€kolik kavalirt (poznamka
Josefa Magdona: ,,jen aby na to nedohucel).

Pravé ted stavi doktor Dargé pro déti 1écebny diim Kinderheim i s kapli¢kou, kde budou o né
pecovat radové sestry. Takovy je to lidumil, za¢c mu bylo udé€leno cisarské vyznamenani za
zvelebeni a rozkvét lazni ..... Na tomto misté zaznam prednasky MUDr. V. Ambrose kon¢i

a pokracuje dopis Josefa Ma Starych Hamer.

sy A ST Y N . - = ey em o
= LTIV LDt te g o2y e NI o T A SN, awt |

MUDr. Yladimir Ambros,

Mor. Ostrava,
Promberova ulice (dfive Ptivozski),

dovoluje si oznamiti, ¢ mimo obvyklou
ordinaci od 8—11 hod. dop. a od 1—3

hod. odp. zah4ji jestsé

vecerni ordinaci

a sice v ntery a ve &tvrtek

ot M e e O N e N R SR B s
Mila Marycko, pan doktor Ambros se dockal potlesku ve stoje od pritomnych dam z Dobromily. Po
cesté zpét jsem si vyslechl, jak se bavili mezi sebou manzelé Mayovi, kdyZ jsem je vezl domt, do
nasi Certové Lhotky. Snad to neni nic proti ni¢emu, kdy# Ti napisi, Ze pan doktor May piipomnél
své zené, ze na Ostravsko ho privedly pravé informace o mistnich mineralnich pramenech. Ze vi, Ze
i na nasem Ignatu na ¢tvrtém patie vytéka z uhelné stény mocny pramen lé¢ivé vody, kterou si
hornici ¢epuji do banok® a nosi domi. Nechal si udélat jeji rozbor a je to jodobromita l1é¢ivka.
Rikal, Ze pfemlouval majitele dolu, aby mu dovolili tuto vodu vyuzivat k 1ékaiskym téelim, ale byl
odmitnut. Kdyz vystupovali z brycky, uz byla tma, ale vidél jsem, jak svou pani vzal kolem ramen a
zaslechl jsem, jak pravil: ,,usak se BoZzenko doc¢kas, i my brzy budeme mit své lazné, také
nam budou lidé tleskat*.

Zdravi Vas vespolek
bratr Josef - tesaf na Sachté Ignat.

P.S.

Dopis je bez data, ale musel byt napsan bezprostiredné po 2. lednu 1902. Slib své zené
Bozené doktor Jan May naplnil tim, Ze koupil v poloviné roku 1902 na rozhrani
Kunéic pod Ondiejnikem a Celadné hotel Skalka, ktery s pFilehlymi budovami
prebudoval na lazensky areal. Dnes Beskydské rehabilitaéni centrum.
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ve Yelkych Kunicich pod Radh.
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Ustay pro fysikalni Ilé¢eni wvodou, .é'leku"'inou, statickou
elekttinou s proudy vysoké frekvence a vysokého napjeti mno¥stvf
dosud neuZivaného dle Créttea, lé¢enf fangem, kyselinou uhliditou,

gymnastikou a dietou.

Ldzn¢ doporuéujf se pH rekonvalescensi, chorobach nervovych,

pii otylosti, dné&, rheumatismu kloubnfm i svalovém, pH uplavici '
cckrové diabetes), pii vaddch srde&nfch, pi chorobach stroju

zalivacich, pti chorobach Zenskych, exsuddtech, pti slaboti ustroji
pohlavnich, pfi chorobdch ko#nich, jako? i p#i chorobach plicnich

Vzorna kuchyné - Prijemné byty.
Rozkosné prochazky a vylety do malebného okoli

Sezona 15. kvétnem. - Ustav elektricky osvétlen.
Ordinujfci lékar Dr. Boh. Miiller.
Velkeré dotazy zodpovi ochotné a prospekty franko zatle

Sprava ldazni S alka ve V. Kuncicich
o : pod Radho3tém,

2
=

R e L )
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Co zbyva dodat? Snad jen to, zZe di-tvéjsi Lazné Skalka, dnes Beskydské
rehabilita¢ni centrum v Celadné, dodnes slusné funguji a prinaseji
zdravi i mnoha hornikiom, pro néz byly kdysi stvoreny. Nastésti
tenkrat MUDr. Jan May mohl svoji skvélou myslenku uskutecnit bez
velkych potizi. Jesté vsak zbyva realizovat jeho dalst odkaz. Uéinit
z Ostravy velké lazné. Nebylo by to zireymé tak tézké. Vyborna svédska
auta Volvo napriklad vyrabéji byvali hornici. A jde jim to. Zacit by se
mohlo tireba zrovna s tim tvodnim, mensim projektem
v Marianskyjch Horach.
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Chytra hul pro seniory
Next Generation Cane

Japonsky technologicky gigant, firma Fujitsu, se
rozhodla uvést na trh dalsit vyrobek z kategorie
"chytrijych". Jedna se o hiul se zabudovanou
& satelitni navigaci, ktera ma starsim lidem nejen
" pomdahat najit spravnou cestu, ale zaroven také
sledovat jejich srdeéni tep ¢i télesnou teplotu,
napsal zpravodajsky server BBC News.

Pohyb c¢lovéka opirajiciho se o hil nazvanou Next
Generation Cane je mozné sledovat online. Zatizeni je
rovnéz mozné nastavit tak, aby vyslalo nouzovy signal, jakmile
ma pocit, Ze majitel hole upadl.

Fujitsu predvedla prototyp hole na mezinarodnim veletrhu mobilnich komunikaci v
Barceloné. Jeji zatizeni, které ma pomoct star§im lidem ziistat déle sobéstacni a
mobilni, je vybavené fadou technologii a na hlavici ma LED displej, na némz se
objevuji navigaéni pokyny. Pokud je tfeba zménit smér, pak hiil zacne vibrovat a
rozsviti se na ni Sipka.

Udaje jsou z hole odesilany na pripojeny poéitaé, takze pecovatel nebo
pribuzny mize vidét misto, kde se doty¢ny nachéazi, stejné jako dalsi idaje vcetné
srde¢niho tepu. Pokud hiil zaznamena nepravidelny tep, miize ihned kontaktovat
zachrannou sluzbu. Fujitsu zatim neuvedla, kdy hodl4 htil uvést na trh.

N
,-z"'\f\

POZVANKA
Hanacky soubor Kosir st Vas dovoluje pozvat na

Posezent pri cimbalové muzice
DUBINA

pod zZudr v Bilovicich v utery 30. dubna 2013
Hudba zac¢ne hrat ve 20 hodin
Vstupné 60 K¢
Obcerstveni zajisténo
Tésime se na Vasi uicast!
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Nejen v Moskvé, ale i v radé ostatnich mést Ruska, je pry dobrym
dZzobem mit Leninovu podobu a délat pruvodce turistii, Zivou sochu
nebo i zebraka. Kdysi vsudypritomna tvar dodnes pritahuje jeho
priznivce i odpurce. Na fotografii sijeden z Leninit upravuje sviy
design pred cestou do prace.

(809)

Pred tfemi dny mi poslal jeden davny znamy dlouhy e-mail a na jeho konci napsal vétu, ktera
s predchozim textem neméla nic spoleéného. Ta véta znéla takto: a miizes mi néjak vysvetlit co se
to déje kolem toho Ustavu pro studium totalitnich rezimii?

Jelikoz jsem ¢lovek zdvorily a slusny, nechtél jsem mu napsat, co si o tom myslim. Hledal jsem
néjaky vhodny text, kterym bych néjak ironizoval a trochu zleh¢il zminénou situaci kolem tohoto
ustavu, az jsem jeden zcela ndhodné nasel. Takto jsem ho onomu znidmému poslal? A v tomto
provedeni:

Ubohé, trapné a primitivni divadlo, které vystrojili dne 10. 4. 2013 amatérsti umélci z Ustavu pro
studium totalitnich rezimil, je dalsim kaminkem do pokleslé mozaiky tohoto svéta. Tato nanejuys
trapna a uboha, a doufejme, Ze ne jedina, trachtace osazenstva tohoto zcela zbytecného tistavu je
svédectvim o dobe, ve které zijeme 1 o nich samich. Malokdo by se dokazal takto dobrovolné
verejné ponizit a odhalit své ,rozjitrené nitro“ a skryté touhy a vasné. Boj o korytka
antikomunistickiych povalecit a sametovych trafikanti z tistavu graduje a vérim, Ze se dockame
jesté zajimavéjsi a vasnivéjsi verejné trachtace. A jen tak mimochodem... za jeden ro¢ni rozpocet
tohoto zcela zbytecného tistavu by se daly postavit 2-3 materské skolky. A to i v dnesni dobe.
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Odpovéd na sebe nenechala dlouho cekat. Kolega mi napsal, Ze nevi, co si ma myslet o té sniiSce
blbosti, kterou jsem mu v onom textu poslal.

A tak jsem mu napsal znovu. To co se d€je kolem toho ustavu, necharakterizuje trefné pouze
zprava, kterou jsem Ti poslal. Nasel jsem ji na zac¢atku nékolika delSich texti, v nichz je chvalen a
vynasen do nebe Hugo Chaves, Klement Gottwald, Vitézny Unor a v nichZ se na piiklad pise o
~stoupajici autorité ruskych komunisti“ a jiné neomalenosti. Ty zpravy jsou v elektronické podobé
na docela pristupném webu www.mladalevice.cz . Prostuduj ho bedlivé cely nékolikrat a budes
perfektné védeét, co se dé€je okolo tohoto tistavu. A nejen to, Budes také védét, co se déje v této zemi.

A vida. UZ se dva dny neozval. Asi to pomohlo.

Dnes ma svatek JIRI. Zitra, ve étvrtek MAREK. V patek OTO, v sobotu
JAROSLAYV, v nedéli VLASTISLAV, v pondéli ROBERT, v titery
BLAHOSLAV a ve stiredu SVATEK PRACE.
Nezapomernte jim blahopiat.
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